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9. Ulusal Yasl Saglg Kongresi

1-4 Nisan 2012 tarihlerinde Antalya'
da gerceklesen Turk Geriatri 2012
Kongresi ve kongre &ncesi kurslar
kapsaminda bilgiler glincellenerek

yaslihk tim yonleriyle ele alindi.
Uluslararasi ve ulusal katilimcilarin bi-
rikimleri ile zenginlegen kongrede su-
nulan bildiriler SCI Expanded kapsa-
mindaki Tark Geriatri Dergisi kongre
Ozel sayisinda yayinlanarak en iyi bil-
diriler 6dillendirildi. Kongrenin agili-
st Uluslararasi Gerontoloji ve Geriatri
Birligi (International Association of
Gerontology and Geriatrics-IAGG)
Avrupa Bolgesi Baskani Prof.Dr. Vla-

Gerceklesti

dimir Khavinson, Uluslararasi Yaslan-
ma Enstitlsi (International Institute
on Ageing-INIA) Direktéri Prof.Dr.
Joseph Troisi ve Tirk Geriatri Der-
negi Bagkani Prof.Dr. Yesim Gokge
Kutsal tarafindan yapildi. Poster édil
jari Gyeleri; Prof.Dr. Sule AKCAY,
Prof.Dr. Ozgiir Aslan, Prof.Dr. Banu
Cangoz, Prof.Dr. Ali Kutsal, Dog.Dr.
Sibel Eyigdr ve Doc¢.Dr. Selcuk Dagde-
len tarafindan degerlendirilen poster-
ler arasindan asagidaki calismalar
odile layik bulundu. 1.’lik 6dula
“Haskdy Semt Poliklinigi’ne Bagvuran
Gonartroz Hastalarinin Fiziksel Akti-

vite Duiizeyleri, Yasam Kalitesi, Fiziksel
Fonksiyon Durumlari ve Tedavi Ter-
cihleri” ile Deniz Diilgeroglu, Oznur
Ecerkale, Gilsah Karatas, Ayttl Caka
olurken, 2.lik &dilid “Bakimevinde
Kalan Psikiyatrik ve Geriatrik Hasta-
larda Agiz Hijyeni ve Floranin Deger-
lendirilmesi” ile Ayse Zeynep Zengin,
Keramettin Yanik, Zerrin Unal Erzu-
rumlu, Hava Yilmaz, Nermin Bulut,
Peruze Celenk’e verildi. 3.’ Ik &dala
ise “Burdur'da 65 yas ve Uzeri kisilere
evde bakim verenlerin ruhsal belirti
sikhgr ve etkileyen faktorler™ ile Bi-
nali Catak, Ahmet Selcuk Kiling, Afife
Erkan Sofuoglu, Seving Sitli™ niin ol-
du. Kongrede “Yashliga Kongar Yoru-
mu” bashkl bir konferans veren sos-
yolog, gazeteci, yazar Prof.Dr. Emre
Kongar konferans bitiminde yogun
ilgi ile kargilanan kitap imza etkinligi-
ne katildi. @

Kansere Karsgsi Bilinclendirme YuUrudyudsd

Tirk ilag sektdriniin kokli ve énci
kuruluslarindan Mustafa Nevzat
ilag, toplum sagligina katkida bu-
lunmay! temel bir gérev ve sosyal
sorumluluk olarak kabul ediyor. §ir-
ket bu yaklagimla, Kanser Haftasi
kapsaminda Akdeniz Universitesi
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Tip Fakiltesi Onkoloji Bolimi'nin
diizenledigi "Dogada Saglik" yira-
ylstine sponsor oldu. "Gelidonya
Feneri Kansere Karsi Bilin¢lendirme
Yaraylsa" 1 Nisan Pazar gliind, ¢ok
sayida vatandasin katilimiyla Antal-
ya'da gerceklesti. Katihmcilar, baha-
rin gelmesiyle doganin canlandigi
bu dénemde Antalya'nin en gilizel
koselerinden biri olan Gelidonya
Feneri'ni birlikte yurtyerek kesfetti-
ler. Etkinlik, toplumun kanser hasta-
lig1 konusunda bilin¢clenmesi geregi-
ne, sporun ve saglikli beslenmenin
kansere karsi miicadelede tasidig
6neme dikkat cekmeyi hedefledi.
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Glinimiizde kanser artik sadece ge-
lismis Ulkelerin sorunu degil. Gelis-
mekte olan ve az gelismis Ulkeler-
deki kanser vakalari hizla artiyor.
Turkiye'de her yil 200.000 kisi kan-
sere yakalaniyor. Kanser vakalarinin
% 30 - 40"t potansiyel olarak &nle-
nebilir kabul ediliyor. Tutln kullani-
mi, asirt alkol tiketimi, glines 1sinla-
rina fazla maruz kalma ve obezite
gibi risk faktérlerinden kacinmanin
yani sira; saghkli beslenme, diizenli
fiziksel aktivite ve enfeksiyonlardan
korunma gibi saghkli yasam davra-
nislarinin benimsenmesi kanser ris-
kini énemli 6l¢lide azaltiyor. @
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TAHUD ve Deva Holding Isbirliginde
Saglkta Dondsum lcin
Surekli Mesleksel Gelisim Egitimlenri

TAHUD ve DEVA Holding A.$.'in is
birligi ile “Hasta Goruglerimizden
Ogrenme”, “Akila Antibiyotik Kul-
lanimi”, “Toplum Kékenli Pnémoni
ve Asi Tedavisi”, “Cocuklarda Blyu-
me ve Gelisme” konulu egitimler;
Ankara, Izmir, istanbul, Bursa, Trab-
zon, Antalya, Mersin ve Hatay'da
gerceklestirildi. Egitimlere, Adnan
Menderes Universitesi Aile Hekim-

ligi Ana Bilim Ogretim Uyesi ve TA-
HUD baskanhgr gorevini yiriten
Prof.Dr. Okay Basak, Hacettepe
Universitesi KBB Ana Bilim Dali Og-
retim Uyesi Prof.Dr. O. Taskin
Yiicel, Gazi Universitesi KBB Ana
Bilim Dali Ogretim Uyeleri Prof.Dr.
Kemal Uygur ve Prof.Dr. Sabri Uslu,
Gazi Universitesi Pediatri Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Dog.Dr. Hasan
Tezer konusmaci olarak katildilar.
Hekimlerin mesleki gelisimlerine
katki saglayan egitimlerde, tedavi
anlayisina farkli bir boyut getirecek
ve fayda yaratacak uygulamalar
Uzerinde bilgiler paylasildi. Tirkiye’
nin farkl illerinde diizenlenen bu
egitimlerle yaklasik 500 aile hekimi-

ne ulagildi. Egitim sonunda hekim-
lere, TAHUD tarafindan hazirlanan
sertifikalar verilerek, hekimlerin egi-
tim hakkindaki goérusleri alindi. TA-
HUD, Deva Holding A.S.’ye bu egi-
tim programina vermis oldugu ko-
sulsuz destekten dolayi tesekkdrleri-
ni dile getirdi. Birey ihtiyaclari goz
o6ninde bulundurularak,
mesleksel gelisim egitimlerine ®nem
veren DEVA Holding A.S., bu egi-
timlerle, birinci basamak hizmetleri-

sturekli

nin en etkin bir sekilde uygulanma-
sina katki saglamayi hedefliyor.
“Surekli Mesleksel Gelisim Egitim-
leri”, TAHUD ve Deva Holding A.S.
is birligi ile ilerleyen dénemlerde de
devam edecek. @

Senior Asist' ten +60 Yasam Evienri

lleri yastaki bireylerin fiziksel, zihin-
sel ve sosyal agidan daha iyi bir ya-
sam slrdirmesini hedefleyen ulus-
lararasi bir kurulus olan Senior Asist,
“+60 Yasam Evleri” ile Turkiye'de
hizmet verecek. 2006 yilinda Belgi-
ka’da kurulan, “insan odakli” hiz-
met anlayisi ve kalite felsefesiyle
buglin 42 yasam merkezinde 3.200
yatak kapasitesiyle hizmet veren
“Senior Asist” Glire’de 82, Beylik-
dizid’nde ise 280 yatak kapasitesiy-
le faaliyetlerine basladi. Caligmalar-
la ilgili olarak Senior Asist Genel
Mdudura Mustafa Irgat “5 yilda 300
milyon yatirnm yaparak, yatak ka-
pasitemizi 5 bine ¢ikarmayi hedefli-
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FProjesi

yoruz. ilk olarak Beylikdiizii ve
Glire’de ¢alismalarimizi tamamla-
dik. Gure’de dogayla bas basa 24’G
Ozel bakim Unitesi olmak (zere, ti-
mu deniz ve dag manzarali, 80 ya-
takli 53 odamiz mevcut. Standart
aktivitelere ek olarak termal terapi
imkani da bulunuyor” dedi. Musta-
fa Irgat, Beylikdizii’nde bulunan
“+60 Yagam Evi”nin yaz aylar icin-
de hizmete girecegini belirterek
“Tam tesislerimizde oldugu gibi bu-
rada da saglikl yash bakimi, sinirh
serbestiye sahip yaslh bakimi, yatak-
tan yasli bakimi, evinde yasayanlar
icin gindluzlt bakim verilecek” de-
di. Hedeflerini 60 yas Gzeri kisilere
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ulasarak, hayat kalitelerini ylkselt-
mek ve yeni bakim standardi getir-
mek olarak aciklayan Mustafa Irgat,
dncelikle istanbul, Kuzey Ege ve
izmir bélgelerine odaklanacaklarin
kaydetti. Mustafa Irgat aciklamala-
rina sO0yle devam etti: “Yasam evle-
rimiz yemek-icme-barinma gibi bi-
rincil ihtiyaclarin karsilanmasi &te-
sinde, sevgi, ait olma, kendini Uret-
ken ve dolayisi ile degerli hissetme
gibi diger ihtiyaclari karsilamak
amaci ile hizmet veriyor. Sosyal izo-
lasyon ve yaklasan sonu hatirlatan
bir hizmetten uzak, yasllikla birlik-
te donemsel olarak ortadan kalkan
sosyallesmenin yeniden kazanimina
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yonelik hizmetler veriliyor. Yasam
evlerimiz i¢in; dogal yasam alanlari

ya da toplumsal hayatin icine en-
tegrasyonu saglayan vyerler secil-

mektedir. Tesislerimiz “yasli ergono-
misi” dustndlerek planlanmistir.” @

Hekimlere Ozel Web Tabanh Asi
Televizyonu Yayinda

Sanofi Grubu’nun ast kurulugu Sano-
fi Pasteur, hekimlere &zel bir inter-
net televizyonu sanofipasteurtr.tv’yi
hayata gecirdi. Interaktif egitim
araclarinin yer aldigi siteden hekim-
ler, agi ile korunabilir hastaliklar ve
astlamanin énemi ile ilgili glincel bil-

gilere ulasabilecekler. Site iceriginde
yer alan canl yayinlarla, konunun
uzmanlari ile paylasim saglanabile-
cek. Ayrica, asilama hakkinda vaka
bazinda hazirlanmis sorularla he-
kimler kendilerini sinayabilecekler.
Sadece hekimlerin kullanimina acik

olan ve Uyelik sistemiyle erisim sag-
lanabilen sanofipasteurtr.tv, egitim
modiilleri, vaka sunumlari, agi kong-
releri videolari, e-biltenler, gtincel
asl takvimleri ve canh yayinlan ile
guvenilir bir bilgi kaynag olmayi
hedefliyor. @

Diyabeti Durduralm Projesinin ik Yil
Degerlendirme Toplantisi Yapildi

Diyabet hastaligina karsi yillardir
miicadele eden Tirkiye Diyabet
Vakfinin diyabetten korunma bilin-
cini yayginlastirmak amaciyla Tur-
kiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanhgi
himayesinde baglattigi ‘Diyabeti
Durduralim’ projesinin ilk yili ta-
mamlandi. Projenin ilk yil degerlen-
dirme toplantisi, Cumhurbaskanligi
yetkilileri ve Turkiye Diyabet Vakfi
yoneticilerinin katilimiyla Cankaya
Kdski’'nde gerceklestirildi. ‘Diyabeti
Durduralim’ projesi kapsaminda ya-
pilan calismalari iceren yillik deger-
lendirme sunumuyla baglayan top-
lantida, ilk yil gerceklestirilen calis-
malar anlatildi. Bir yil boyunca di-
yabetten korunmak i¢in toplumsal
bir biling yaratmak adina Tirkiye
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capinda secilen 22 pilot ilde gercek-
lestirilen aktivitelerin anlatildigi su-
numda, basta ¢ocuklar ve gencler
olmak uzere tim toplumun korun-
masina yonelik yapilan egitici ve bi-
linclendirici aktiviteler ile saghkh
beslenme ve hareketli bir yasam
modeli ile diyabetten korunmanin
mimkin oldugu anlatildi. Turkiye
Diyabet Vakfi Bagkani Prof.Dr. Te-
mel Yilmaz, “Diyabet (ilkemizde
son 10 yilda ytizde 90-100 arasinda
artig gosterdi. 2000 yilinda ylizde
7.6 olan prevalans hizi bugtin yuz-
de 14’e cikti. Calismalar Ulkemizde
9 milyon diyabetli oldugunu, 40
yas Ustd nifusun dértte birinin di-
yabet riski ile karsi karsiya geldigini
gosteriyor” dedi. ‘Diyabeti Durdu-
ralim’ projesi kapsaminda 2011 yi-
linda hayata gecirilen projeleri an-
latan Turkiye Diyabet Vakfi Baskani
Prof.Dr. Temel Yilmaz, “Birinci yilda
oncelikli hedefimiz diyabet alanin-
da micadele veren tim paydaslarin
bir araya geldigi “Diyabet Parla-
mentosu”nu  olusturmak oldu.
Projenin ilk yilinda gerceklestirilen
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bir baska calisma da tlkemizde aktif
olarak diyabet tedavisi géren 3 mil-
yon ve risk altinda bulunan 10 mil-
yon diyabet adayina yonelik diya-
bet egitim programi baslatmak ol-
du. Hastanin hastay! egitmesi mo-
deline dayanan ve Turkiye'de ilk
kez hayata gecirilen “Diyabet Akran
Egitimi” modeli ile tibbi beslenme,
Tip 1 ve Tip 2 diyabet beslenmesi,
diyabette psikolojik sorunlar ve ce-
vaplar, gebelik ve diyabet konulari
hakkinda egitimden gecirilen hasta-
lar, edindikleri bilgileri kendi bélge-
lerinde bulunan diger diyabetli has-
talarla paylastilar. Bu yil icinde ha-
yata gecirdigimiz bir diger etkili ¢ca-
lisma da “Her Sabah 5 Bin Adim At
Diyabeti Yen”, “Her Giin 10 Bin
Adim” sloganlariyla cesitli illerde
dizenlenen halki spor ve egzersiz
yapmaya tesvik eden etkinlikler ol-
du. Konusmalarin ardindan ‘Diya-
beti Durduralim’ projesi dahilinde
yapilan calismalara katkida bulunan
kisi ve kuruluslara tesekkir belgesi
verildi. @
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Novo Nordisk Turkiye Novopad Kapal
DonNngu Pazarlama- Projesini Hayata
Gecirdi

Novo Nordisk Turkiye icin &zel
olarak projelendirilen NovoPAD,
yani Kapali Déngli Pazarlama
(CLM) platformu aracihigt ve i PAD2
cihaz destegi ile Diyabet ve Biofar-
ma Satis & Pazarlama ekipleri, Girin
tanitimlarina basladilar. Novo Nor-
disk Turkiye, bugline kadar bir¢ok
projede gosterdigi liderligi bu defa
da NovoPAD’in hayata gegirilme-
sinde gosterdi. Novo Nordisk Tur-
kiye NovoPAD ile, Novo Nordisk
blnyesinde kapali déngl pazarla-
may1 uygulayan ilk tlke olma sansi-
ni yakaladi. NovoPAD lansmanin-
dan sorumlu Uriin Mudiirii Deniz
Ozge Ulusoy proje ile ilgili olarak;

“NovoPAD ile dogru hekime, dog-
ru zamanda, dogru mesaji aktarma-
y1 hedeflemekteyiz; ayrica hekim
ihtiyaclart ve goérugslerine iligkin top-
layacagimiz cesitli verileri degerlen-
direrek pazarlama ve satista etkinlik
ve verimliligi arttiracagiz” dedi.
NovoPAD’in Novo Nordisk’in ¢ev-
resel sorumluluk adina da &nemli
bir adim oldugunu belirten Ulusoy,
“diger ila¢ firmalarina da bu anlam-
da &rnek teskil edeceklerine inan-
diklarini” soyledi. Ulusoy, Novo
PAD’in Novo Nordisk tarzinin te-
mel unsurlarindan biri olan “is or-
taklarimizin yarari icin yenilik sagla-
riz” prensibine iyi bir 6rnek olustur-

dugunu, NovoPAD ile yenilik¢i ve
teknolojik bir yoéntemle hekim
odakli yaklagimlarini gelistirecekle-
rini belirtti. “NovoPAD projesinin
Novo Nordisk saha calisanlar ara-
sinda simdiden biylk heyecan ve
ilgi uyandirdigini” belirten Ulusoy,
yenilik¢i projeleri ile tanitimda dev-
rim yaratacaklarini, “gelecege do-
kunuyor, tanitim aligkanlhklarint de-
gistiriyoruz” slogani ile vurgulad.
Deniz Ozge Ulusoy projenin gelisim
surecini soyle anlatti: “2006 yilinda
hayali kurulan proje icin 2010 yilin-
da calismalara baslandi. Bir yil stre-
since projeye ait tum detaylar plan-
landi. Lansman 6ncesi hazirhiklar ve
planlama stresince 800 saat ¢alisma
yapildi, 1500°den fazla e-posta ile-
tildi. Pazarlama, Medikal, IT ve 14
kisilik satis temsilcisinden olusan
NovoPAD pilot grubu olusturuldu.
Bu grup, deneme siiresince Novo
PAD ile 8.035 kez tanim gercekles-
tirdi. 2012 Ocak ayinda NovoPAD
lansmani basariyla gerceklestirildi
ve Novo Nordisk blnyesinde bi-
ylk ses getirdi.” @

Sanofi'nin Ortadogu Bolge Merkezi,
Dubai'den Istanbul'a Tasindi

Nisan 2012

Sanofi Grubu Istanbul’u yeni kuru-
lan Turkiye ve Ortadogu Bolgesi’
nin merkez ofisi olarak belirledi.
Yeni yonetim yapisinda istanbul ofi-
si, Tuarkiye dabhil
Korfez Ulkeleri (Bahreyn, Kuveyt,

olmak Uzere

Umman, Katar, Yemen), iran, Israil,
Suudi Arabistan, Libnan, Suriye,
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Filistin, Urdiin ve Irak’a rehberlik
edecek. Turkiye ve Ortadogu Bol-
gesi Operasyonlarindan sorumlu
Baskan Yardimcisi olarak atanan
Stephen Cobham yeni yapilanmay-
la ilgili olarak, Turkiye’nin buylyen
ekonomisi ve komsu (lkeleriyle
olan iliskilerinin bolgeye rehberlik
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edecegini ifade etti. Sanofi Grubu’
nun Sanofi, Sanofi Pasteur, Zentiva,
Genzyme sirketleri ve Uretim tesisle-
riyle kapsamli bir is modeline sahip
oldugunu vurgulayan Cobham,
“Sanofi Grubu icin Turkiye kaliteli
isglict, bilimsel altyapisi, tibbi biri-
kimi ve deneyimiyle bélgedeki Mu-
kemmellik Merkezi’ne dénistyor”
dedi. Cobham s&zlerine sdyle de-
vam etti: “Tum bu 6zellikleriyle
Tirkiye, Sanofi Grubu bilinyesinde
onemli ve ayricalikli bir platform
olarak konumlaniyor. Turkiye'nin

TUrk Doktoruna Avrupa'nin

Avrupa Oftalmoloji (G6z Hastalik-
lar1) Yeterlilik Sinavi'nda ilk kez bi-
rincilik bu yil Turkiye'ye geldi. Paris'
te 26-27 Nisan'da yapilan sinava 24
Avrupa Ulkesinden 370 aday ve 194
sinayict katildi. Turkiye'den 9 goz
hastaliklari uzmani sinavi gecerken,
birinciligi Yeditepe Universitesi G6z
Hastaliklari Ana bilim Dali'ndan
Yrd.Dog.Dr. Canan Asli Utine Yildi-

liderliginin bodlge operasyonlarina
deger katacagina inaniyoruz.”Bu
yeni yapilanmayla beraber Sanofi,
Tirkiye’deki calisanlarin da dene-
yimlerini bdlge ile paylagmalarini,
bdylece entelektliel sermayelerini
gelistirmeyi amaclhyor. “Turkiye’de-
ki yenilikcilik, adanmislik ve calis-
kanlhigin glicinden ¢ok etkilendim”
diye konusan Cobham,“istanbul
ofisi simdiden klinik ¢alismalar, sa-
tin alim ve bilisim ¢6ziimleri alanla-
rinda bolgeye liderlik ediyor. Tirk
ve yabanci calisanlarimizdan Sanofi

rnm kazandi ve 'Alan Ridgway"
oduline layik gorildi. 2001'de Ha-
cettepe Universitesi ingilizce Tip
Bolimi'nden mezun olan Yildirim,
basarisiyla ilgili olarak 'Hepimiz ¢ok
mutlu olduk. Avrupa'da oftalmolo-
ji alaninda yeterli oldugumuzu gos-
teren bir sinavdi. Yazili sinavda 370
aday icinde en ytuksek puani aldi-
gim icin 6dil benim oldu. Bu birin-
cilik gosteriyor ki Tark hekimleri fir-
sat verildiginde Avrupa'da acilan si-
navlarda 1. olacak kadar yiksek ba-
sarl gosterebiliyor. Bunun da Tirk
hekimleri a¢isindan olduk¢a énemli
bir mesaj oldugunu dusiinidyorum.'
Turk Oftalmoloji Dernegi Bagkani
Prof.Dr. Sileyman Kaynak da ko-
nuyla ilgili olarak yaptig1 ag¢iklama-

Grubu olarak tim boélgedeki ope-
rasyonlarimizin altyapi destegini
saglayacak glcla bir ekip olusturu-
yoruz” dedi. Cobham Tiurkiye'nin
yeni bolge yapisinda 6nemli bir ya-
tirm merkezi oldugunu da vurgu-
larken, “Bircok Ortadogu llkesine
Tuarkiye’den ihracat yapilyoruz ve
bu operasyonu daha da genislet-
mek istiyoruz” sozleriyle Lilebur-
gaz'daki Uretim tesislerinin hem is-
tihdam hem de ihracat bakimindan
Ulke ekonomisine katkisina dikkat
cekti.” @

Bayuk Odald

da; 'Turk doktorlar firsat verilince
neler yapabildiklerini bir kez daha
kanitladi. Paris'te dakikalarca ayakta
alkiglandilar' dedi. Ayni sinavda
Turkiye'yi basariyla temsil eden Dr.
O. Murat Uyar, Dr. Serta¢ Argun Ki-
vang, Dr. Esra Karabulut, Dr. Fatih
Horozoglu, Dr. Fatih Cakir Gin-
dogan, Dr. Hatice Elvin Yildiz, Dr.
Rengin Aslihan Kurt ve Dr. Ozlem
Balai da Avrupa Oftalmoloji Kon-
seyi diplomasi ile FEBO (Fellow of
European Board of Ophthalmo-
logy) unvani almaya hak kazandi.
AB standartlarini birincilikle gecen
Turk oftalmologlari, Tirkiye'nin
AB'ye Giye olmasi halinde bu diplo-
mayla Uye Ulkelerin tamaminda ¢a-
lisabilecek. @

Post-Travmatik Stres Bozuklugu
Istanbul'da Tartisildi

‘Post-Travmatik Stres Bozukluguna
Guncel Bakig’, Oxford Stres ve Trav-
ma Merkezi Direktori Dr. Claudia
Herbert ve Marmara Universitesi
Tip Fakdltesi Psikiyatri Ana Bilim
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Dali Prof.Dr. Mehmet Sungur’un ka-
tilimiyla istanbul’da tartisildi. Kog-
nitif ve Davranis Terapileri Dernegi
ve Actavis’in destegiyle gerceklesen
toplantiya Tirkiye genelinden kati-
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lan 130 psikiyatrist, Van depremi gi-
bi toplumsal afetlerin ardindan or-
taya c¢ikan travmalarin tedavisine
yonelik ¢dzlimleri tartisti. Toplanti-
da konusma yapan Marmara Uni-
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versitesi Tip Fakultesi Psikiyatri Ana
Bilim Dali'ndan Prof.Dr. Mehmet
Sungur, travmalarin ardindan goru-
len depresyonun Marmara Depre-
mi'nin ardindan daha ¢ok konusul-
maya baslandigini belirtirken, hasta-
likla ilgili bilinen ve bilinmeyenlerin
iyi sorgulanmasi gerektigini soyledi.
Travma &ncesi var olan rahatsizlikla-
rin yasanan travmayla alevlendigini
belirten Prof.Dr. Mehmet Sungur,
travmalarin ¢6ziimiine ydnelik tek
tedavi yonteminin olmadigini, bi-
reysel hassasiyetler ve travma tari-
ne goére tedavi yontemleri gelistiril-
mesi gerektiginin altini ¢izdi. Konus-

masinda klinik deneylerden 6rnek-
ler veren Oxford Stres ve Travma
Merkezi Direktérid Dr. Claudia
Herbert, travma tedavisinin linear
bir bicimde ilerlemedigini, her has-
tanin tedavi yontemleri icin olumlu
bir 6rnek olusturdugunu séyledi. Dr.
Herbert, psikiyatristlerin bazen trav-
malar arasindaki farklari belirleye-
medikleri durumlarda tedavinin
zorlagtigini belirtirken, bunun en va-
him sonuglarindan birinin travma-
nin tekrar etmesi olabilecegini agik-
ladi. Travma tedavisinde psikiyatrist-
lerin rolintn altint ¢izen Dr. Her-
bert, hastanin kendisiyle yeniden

bag kurmasi ve tedavinin basariyla
saglanmasindaki tek yolun, duyguy-
la empati yapmak oldugunu sozleri-
ne ekledi. Actavis Pazarlama ve Satig
Muidiri Meral Dokur, post-travma-
tik stres bozuklugunun &nemine ve
sikhgina dikkat cekerek toplantiya
gosterilen yogun ilginin de bunun
gostergesi oldugunu belirtti. Ozellik-
le deprem gibi bliyiik afetler sonrasi
olusabilecek ruhsal travmalarin an-
cak bu konuda donanimli psikiyatr-
islerin destegiyle atlatilabilecegini
paylasan Dokur, Actavis’in psikiyatri
alaninda toplantilara ayni hizla de-
vam edecegini acikladl. @

Koza Stratejisi lle
Bebeklerde Olume Yol Acabilen
Bogmacay Onlemek Mumkun

Bogmacanin 6nemine dikkat cek-
mek icin Sosyal Pediatri Dernegi'nin
baskani ve istanbul Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hasta-
liklart Ana Bilim Dali 6gretim Uyesi
Prof.Dr. Gllbin Gokcay, istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Da-
[i Sgretim Uyesi Prof.Dr. Feyza Da-
rendeliler ve Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Saghgi ve Hastalik-
lari Ana Bilim Dali 6gretim Uyesi
Prof.Dr. Ufuk Beyazova bir basin
toplantisi diizenlediler. Bogmaca ile
ilgili bir bildirinin paylasildigi top-
lantida, bogmacanin bebeklere bu-
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yuk oranda anne, baba ve kardes-
lerden bulastigina dikkat cekildi:
“Genelde iki haftadan uzun siren
oksuruk sikayeti ile taninan bogma-
ca, yeni doganlarda ve st ¢ocukla-
rinda agir seyretmekte ve ciddi
komplikasyonlara yol acabilmekte-
dir. Yeni doganlara ve asisi hentiz
tamamlanmamis sit cocuklarina
bogmaca ylizde 75 oraninda anne,
baba, kardegsler ve diger kisilerden
bulagsmaktadir.” Bu verilerden hare-
ketle bebeklerle temasi olan herke-
sin bogmaca asisi olmasi gerektigine
dikkat c¢eken Sosyal Pediatri Der-
negi, bu yaklasimdan yola ¢ikarak
gelistirilen “koza stratejisi” ile ilgili
detayh bilgi verdi: “Bebekleri koru-
mak icin bebekle temast olan anne-
baba-kardes, bakici ve saglik cali-
sanlarinin agtlanmasint  éngdren
yaklasima ‘koza stratejisi’ deniyor.
Bogmaca asisinin, Ozellikle bebek
dogmadan Once bebekle temas
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edecek bireylere uygulanmasi, daha
olumlu sonuglar veriyor. Bebeklerin
korunmasi icin ise 2., 4. ve 6. aylar-
da agilanmalari gerekmektedir. Eris-
kinlere uygulanan bogmaca asisinin
Turkiye’de mevcut oldugunu ancak
bu konuda yeteri kadar bilinirlik ol-
madigina dikkat ceken Sosyal Pe-
diatri Dernegi, koza stratejisinin uy-
gulanmasi ve yayginlastirilmasi icin
bilin¢glendirme c¢alismalart yaptikla-
rini dile getirdi. Yapilan toplantida
ayrica, Turkiye’de yapilan aragstir-
malara gére bogmacaya karsi bagi-
sikligin yasla birlikte azaldigi ve son
yillarda okul ¢ocuklarinda ve ergen-
lerde bogmaca vakalarinin azim-
sanmayacak Olclide artis gosterdigi-
nin Gstinde durularak, 2008’de ya-
yinlanan bir calismada, Turkiye'de
bogmaca vakalarinin ergen ve eris-
kin yas déneminde gecmise gobre
yaklasik 2,5 kat arttigina dikkat ce-
kildi. @
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